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บางกอก ซิติี้้�ซิติี้้� แกลเลอร้� ภูมิูิใจนำาเสนอ The 4 Foundations ผลงาน
นิทรรศิการใหมิ่ของอรวรรณ อรุณรักษ์์ ออกสำารวจผ่านหลากมิิตี้ิ
ของการปิรากฏและการรบัร้ทู้�อย่ภููายในลวดลายของผ้นผา้ท้�เรย้กวา่
ชี้วิตี้ปิระจำาวัน แกลเลอร้�พร้อมิเปิิดต้ี้อนรับผู้ชีมิให้เข้ามิาร่วมิ
สำารวจการเปิล้�ยนแปิลงของพ้�นท้� ท้�เปิล้�ยนบทบาทไปิเป็ินห้องแห่ง
การฝึึกฝึน ซึิ�งทุกคนสามิารถฝึึกหัดเพ้�อเตี้ร้ยมิพร้อมิตัี้วเองสำาหรับ
โลกท้�เตี้็มิไปิด้วยความิไมิ่แน่นอนน้�ได้

ใน The 4 Foundations อรวรรณได้นำาเสนอการเดินทางอันยาวนาน
ซิึ�งตี้ัดข้ามิพ้�นท้�แห่งปิระสบการณ์ทั�งส่วนตี้ัวและส่วนรวมิ ผ่าน 
ความิซิับซ้ิอนของภูาพและเส้ยงท้�ผสานรวมิเป็ินเน้�อเด้ยว ตี้อกยำ�า
และตี้่อยอดบทสนทนาเดิมิระหว่างตี้ัวเธอเองกับตี้ัวตี้นภูายในและ
สภูาวะไรส้ำานกึรวมิหมู่ิ ภูายใตี้เ้สาหลักทั�งส้� ไดแ้ก ่การฝึึกสตี้ ิมิมุิมิอง
การรบัร้ ูความิร้สูกึนกึคดิ และรูปิแบบ ถกัทอเขา้ไปิในผ้นผา้ของพ้�นท้� 
สะท้อนผ่านเงากระจกแก่ผู้ชีมิ ทำาหน้าท้�เป็ินแนวของการเดินทาง
เพ้�อค้นพบและพัฒนาตัี้วเอง

© 2566 อรวรรณ อรุณรักษ์์, 12 Self Massage 
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นิทรรศิการน้�เป็ินการแสดงให้เห็นถึงการปิรับตี้ัวและค้นหาวิธ้ส้�อสาร
ในชี่วงเวลาแห่งความิเง้ยบและสันโดษ์ ผลงานของอรวรรณวาง
กระจายคล้ายชีุดข้อความิขนาดสั�น ซิึ�งแต่ี้ละส่วนค้อบทหนึ�งใน 
เน้�อเร้�องท้�ว่าด้วยการฟ้ื้� นค้นสภูาพและสำารวจตี้ัวเอง ทุกหน่วยของ 
ชีิ�นงานเกาะเก้�ยวเป็ินกลุ่มิกอ้น จากภูาพเข้ยน การตี้ดิตี้ั�งจดัวางเส้ยง 
ไปิจนถึงปิระตี้ิมิากรรมิท้�เป็ินชีิ�นเป็ินอัน แล้วก่อตี้ัวเป็ินภูาพใหญ่่ 
ซิึ�งจับใจความิการพิจารณาของศิิลปิินท้�เธอได้พยายามิถ่ายทอด 
ไปิสู่ผู้ชีมิ

อรวรรณค่อยๆ ปิรับห้องจัดแสดงของแกลเลอร้�ให้เป็ินร่างท้�กำาลัง
หายใจ ด้วยเส้ยงบรรยากาศิอย่างระฆัังโบสถ์ รอบทำางานของ 
เคร้�องซิักผ้า เม้ิองพลุกพล่านท้�พรางตี้ัวเป็ินพ้�นหลัง กล้นรวมิเป็ิน
เน้�อเดย้วกบัสิ�งเรา้ทางสายตี้า เม้ิ�อรูปิทรงซิลิโิคนท้�ปัิ� นดว้ยเคร้�องนวด
เป็ินเหม้ิอนการเช้ี�อมิโยงระหว่างร่างกายกับกิจวัตี้รของร่างนั�น และ
เม้ิ�อผ้าม่ิานกับเบาะรองนั�งสมิาธิท้�ตี้ัดเย็บปัิกลายสะท้อนจังหวะของ
ลมิหายใจ สร้างเป็ินพ้�นท้�แห่งการคิดพิจารณา

ศิิลปิินเล้อกใชี้ส้โทนเด้ยวกับผิวหนัง รวมิถึงเน้�อสัมิผัสของดิน
กระจายอยู่ในแตี้่ละส่วนของผลงาน ทั�งกระบวนการก็สะท้อนถึง
ร่างกาย พร้อมิยึดเหน้�ยวแนวคิดท้�ดูบางเบาให้ลงหลักปัิกฐาน 
เห็นเป็ินรูปิธรรมิ ก่อนเส้นแสงส้ส้มิซิึ�งชีวนรำาลึกถึงความิอบอุ่น  
เตี้ิมิเตี้็มิปิระสบการณ์แห่งสัมิผัสท้�ก่อให้เกิดบรรยากาศิท้�จะดึงดูด
พลังงานเข้ามิาได้ การปิรากฏของนาฬิิกาซิำ�าๆ ในพ้�นท้�ตี้่างๆ เป็ิน 
สิ�งแทนของการม้ิอยู่ทั�วไปิทุกแห่งหน การเกิดขึ�นพร้อมิกันของเวลา
บนพ้�นท้�ส่วนตัี้วและพ้�นท้�ทางสถาปัิตี้ยกรรมิ การจัดเร้ยงชีิ�นส่วน
ของวัตี้ถุในชี้วิตี้ปิระจำาวัน นาฬิิกาเชีิญ่ชีวนให้พิจารณาถึงการไหล
ของเวลาและบทบาทของความิจำาในการแยกแยะและนับชี่วงเวลา

The 4 Foundations ค้อการเชี้�อเชิีญ่ให้ลองหยุดพักแล้วแตี้ะม้ิอ
สัมิผัสชีิ�นส่วนท้�มิักถูกมิองข้ามิ แต่ี้ส่งผลตี้่อการดำารงอยู่ใน 
ชี้วิตี้ปิระจำาวันของเรา น้�ค้อการส้�อสารของอรวรรณท้�เล็งเห็น 
ความิละเอ้ยดซึิ�งแฝึงอยู่ในกิจวัตี้ร เห็นเร้�องเล่าท้�ปัิกร้อยไปิใน 
ความิเง้ยบ และเห็นมิิตี้ิลึกซิึ�งของความิเร้ยบง่าย ท่ามิกลาง
ปิฏิสัมิพันธ์อันกลมิกล้นระหว่างช่ีวงเวลาอันเง้ยบงันของชี้วิตี้กับ
ความิโกลาหลก้องกังวานท้�ค่อยๆ ไตี้่ระดับเส้ยงขึ�น ศิิลปิินได้ 
เร้ยบเร้ยงชี่วงเวลาผ่านลำาดับชีั�นของการรับรู้ ซิึ�งเปิิดโอกาสให้ผู้ชีมิ
ได้ลองทำาความิเข้าใจในตี้ัวตี้นอย่างลึกซิึ�งมิากขึ�น วางรากฐาน 
ให้ได้ลองเปิิดมุิมิมิองแล้วเข้าถึงชี้วิตี้อ้�นมิากกว่าท้�เคยเป็ินมิา
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หอ้งนทิรรศิการ

1  Swan Dive. Boomerang. Mermaid. One Leg Circle. Cobra.  
 Breaststroke. Rolling Back. Clam. (2566)

ซิลิโิคนปัิ� นดว้ยอุปิกรณเ์คร้�องนวดและเคร้�องม้ิอออกกำาลงักาย
17 × 19 × 11.5 ซิมิ., 16 × 18 × 14 ซิมิ., 10 × 29 × 10 ซิมิ., 9 × 21 × 14 ซิมิ.,
8 × 24 × 7 ซิมิ., 23 × 26 × 5 ซิมิ., 9 × 19 × 8.2 ซิมิ., 16 × 28 × 4 ซิมิ. 

 Your space (2566)
เบาะรองนั�งปัิกลายดว้ยม้ิอ 12 ใบ
60 × 60 × 5 ซิมิ.

 Be careful (2566) 
แผน่กนัล้�น
30 × 30 ซิมิ.

  Repeating Reminding (2566) 
เส้ยงระฆััง เคร้�องซัิกผ้า 4 นาท ้เลน่ทกุ 12 นาท้

บ๊คุชีอ็ปิ ไลบราร้�

19  Swan Dive. Boomerang. Mermaid. One Leg Circle. Cobra.
  Breaststroke. Rolling Back. Clam., + (2566)
ภูาพพมิิพ์หมิกึเพ้�องานอนรุกัษ์บ์นกระดาษ์ ILFORD Galerie
Smooth Pearl 310 แกรมิ เมิาทล์งแผ่นอะลูมิิเนย้มิพรอ้มิเทปิ
เพ้�องานอนุรักษ์;์ โฟื้มิเส้นสำาหรบัวา่ยนำ�า
105 × 87 × 6.5 ซิมิ.

20  Swan Dive. Boomerang. Mermaid. One Leg Circle. Cobra.
  Breaststroke. Rolling Back. Clam., x (2566)
ภูาพพมิิพ์หมิกึเพ้�องานอนรุกัษ์บ์นกระดาษ์ ILFORD Galerie
Smooth Pearl 310 แกรมิ เมิาทล์งแผ่นอะลูมิิเนย้มิพรอ้มิเทปิ
เพ้�องานอนุรักษ์;์ โฟื้มิเส้นสำาหรบัวา่ยนำ�า
105 × 87 × 6.5 ซิมิ.

21   Clock ( 0 ) (2566)
นาฬิิกาแอนะลอ็ก
28.2(d) × 4.1 ซิมิ.

11   Clock ( 5 ) (2566)
นาฬิิกาแอนะลอ็ก
28.2(d) × 4.1 ซิมิ.

12   Clock ( 6 ) (2566)
นาฬิิกาแอนะลอ็ก
28.2(d) × 4.1 ซิมิ.

13  In - Out #4 (2566)
ผา้มิา่นปัิกลายดว้ยม้ิอ
363 × 241 ซิมิ. 

  HOME BODY (2566)
วดิโ้อจอเด้�ยว
2 นาท ้7 วนิาท้

14  In - Out #2 (2566)
ผา้มิา่นปัิกลายดว้ยม้ิอ
363 × 241 ซิมิ. 

  Your Building (2566)
กระจก
180 × 180 × 0.6 ซิมิ.

15   Clock ( 7) (2566)
นาฬิิกาแอนะลอ็ก
28.2(d) × 4.1 ซิมิ.

16   Clock ( 8 ) (2566)
นาฬิิกาแอนะลอ็ก
28.2(d) × 4.1 ซิมิ.

17   Clock ( 9 ) (2566)
นาฬิิกาแอนะลอ็ก
28.2(d) × 4.1 ซิมิ.

18  Your form (2566)
กระจกเงาอะครลิคิ
278 × 247.5 ซิมิ.

2   Clock ( 10 ) (2566)
นาฬิิกาแอนะลอ็ก
28.2(d) × 4.1 ซิมิ.

3   Clock ( 11 ) (2566)
นาฬิิกาแอนะลอ็ก
28.2(d) × 4.1 ซิมิ.

4   Clock ( 12 ) (2566)
นาฬิิกาแอนะลอ็ก
28.2(d) × 4.1 ซิมิ.

5  In - Out #3 (2566)
ผา้มิา่นปัิกลายดว้ยม้ิอ
363 × 241 ซิมิ. 

  BODY HOME (2566)
วดิโ้อจอเด้�ยว
2 นาท ้57 วนิาท้

6  Clock ( 1 ) (2566)
นาฬิิกาแอนะลอ็ก
28.2(d) × 4.1 cm

7  Clock ( 2 ) (2566)
นาฬิิกาแอนะลอ็ก
28.2(d) × 4.1 ซิมิ.

8  Clock ( 3 ) (2566)
นาฬิิกาแอนะลอ็ก
28.2(d) × 4.1 ซิมิ.

9  In - Out #1 (2566)
ผา้มิา่นปัิกลายดว้ยม้ิอ
363 × 241 ซิมิ. 

 12 Self Massage (2566)
ส้อะครลิคินวดลงผ้าใบลนินิ
ดว้ยนิ�ว
80 × 80 ซิมิ.

10  Clock ( 4 ) (2566)
นาฬิิกาแอนะลอ็ก
28.2(d) × 4.1 ซิมิ.
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อรวรรณ อรุณรักษ์์

เกิด 2528 กรุงเทพฯ, ไทย
ทำางานและพำานักท้�กรุงเทพฯ และเบอร์ลิน

งานศิิลปิะของ อรวรรณ อรุณรักษ์์ ล้วนได้รับแรงบันดาลใจมิาจาก
ชีว้ติี้ปิระจำาวนัของเธอ อรวรรณสรา้งสรรคผ์ลงานหลากหลายรปูิแบบ 
ทั�งภูาพลายเส้น ภูาพวาด และงานศิิลปิะจัดวางท้�สร้างสรรค์ด้วย
ดินสอ ปิากกา กระดาษ์ รวมิถึงภูาพถ่ายและอินเทอร์เน็ตี้ เธอทำางาน
ร่วมิกับชีุมิชีนในท้องถิ�นอย่างใกล้ชีิดด้วยความิตี้ั�งใจท้�จะเล้อน 
เส้นแบ่งระหว่างศิิลปิะแบบแผนกับพ้�นท้�ท้�ไมิ่ได้จำาเพาะสำาหรับ 
งานศิิลปิะ เธอชี้�ชีวนให้เราสำารวจมิิตี้ิท้�หลากหลายของวิถ้แห่ง 
อัตี้ลักษ์ณ์ชีาตี้ิ อัตี้ลักษ์ณ์ทางวัฒนธรรมิ และอัตี้ลักษ์ณ์ทาง 
จิตี้วิญ่ญ่าณ ผ่านการสร้างสรรค์ชิี�นงานท้�สะท้อนทั�งความิคล้ายคลึง
และแตี้กตี้่างกันของถิ�นอาศิัยของเธอในเอเชี้ยและยุโรปิ ผลงาน
แตี้่ละชีิ�นของอรวรรณเป็ินมิากกว่าการนำาเสนอแนวคิดผ่านภูาพ 
หากยังควบรวมิบทสนทนาและเร้�องเล่าตี้่างๆ ท้�สำารวจความิสัมิพันธ์
ท้�ซิับซิ้อนและเร้�องราวท้�พันเก้�ยวกับแตี้่ละสถานท้�และวัฒนธรรมิ
เฉพาะ อันจะเผยให้ผู้ชีมิได้เห็นการปิะทะสังสรรค์ของศิิลปิะ  
อัตี้ลักษ์ณ์ และภููมิิศิาสตี้ร์ในผลงานของเธอได้ลึกซิึ�งยิ�งขึ�น

ในชี่วงป้ิ 2564–2565 อรวรรณเข้าร่วมิโปิรแกรมิสำาหรับศิิลปิินใน
เบอรล์นิ และมิ้นิทรรศิการจัดแสดงในสถาบันตี้่างๆ อาทิ ซิาซิา อาร์ตี้ 
โปิรเจ็กตี้์ (กัมิพูชีา) และสถาบันศิิลปิะร่วมิสมัิย KW (เยอรมิน้)  
อรวรรณเขา้รว่มิโครงการศิลิปิินในพำานกัท้� Künstlerhaus Bethanien 
ชี่วงป้ิ 2559–60 และท้� LIA -Leipzig- International residency 
program (เยอรมิน้, 2564) Sàn Art Laboratory (เว้ยดนามิ, 2557-58) 
Pisaot Experimental Residency Program ณ ซิาซิา อารต์ี้ โปิรเจก็ตี้์ 
(กมัิพูชีา, 2557) และอ้�นๆ อรวรรณจัดนิทรรศิการในระดับนานาชีาตี้ิ 
รวมิถึงนิทรรศิการเด้�ยวในกัมิพูชีา ไทย เยอรมิน้ และญ่้�ป่ิุน เคยเป็ิน
ส่วนหนึ�งของนิทรรศิการกลุ่มิครั�งสำาคัญ่อย่าง DREAM OF THE DAY 
ณ Ilham Gallery (มิาเลเซิ้ย,  2565) Nation, Narration, Narcosis  
ณ Hamburger Bahnhof (เยอรมิน้,  2564) Public Spirits ณ Centre 
for Contemporary Art Ujazdowski Castle (โปิแลนด์,  2559) และ
อ้กมิากมิาย
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ออกแบบแนวคิด: อรวรรณ อรุณรักษ์์
โปิรดักชีั�น: พาราฟื้อร์มิ สตีู้ดิโอ, บลูมิ โปิร แลปิ,  

บริษ์ัท บ้เฟื้มิด์ แฟื้บริค จำากัด; พิทักษ์์ สุร้ย์ชีัยนิรันดร์,  
บ้านแผ่นดินเย็น กานสคลัปิเจอร์; กานตี้์ ขวัญ่แก้ว,  
เอมิินทร์ ธงชีัย 

ตี้ิดตี้ั�งนิทรรศิการ: พาราฟื้อร์มิ สตีู้ดิโอ; อิศิเรศิ สุทธิศิิริ,  
ตี้น้ขา้ว ขวัญ่นาค, นฤพนธ ์พริยิะพทิยา, ชีรนิทรท์ศัิน ์แสงเรอ้งฤทธิ�, 
อรรถพล ฮั่ั�นสกุล, เมิธัส วัตีุ้ยา, ภููรินัดด์ สุขทำานา

บันทึกวิด้โอ: โวล์ฟื้กัง เบลวิงเคล
ตี้ัดตี้่อวิด้โอ: อภูิชีน รัตี้นาภูายน 
เทคนิคเส้ยง: พิพัฒนพงศิ์ วงษ์์สมิบัตี้ิ, ปิิตี้ิ บุญ่สมิ
ออกแบบโปิสเตี้อร์: วิน ชีนกปิระสิทธิ�
บางกอก ซิติี้้�ซิติี้้� แกลเลอร้�: อรรคพล สุทศัิน ์ณ อยธุยา, ศิภุูมิาศิ พะหโุล, 

ศิต้ี้ภูา พรหมิมิลมิาศิ, กานตี้ธ์ดิา บษุ์บา, กมิลกานตี้ ์โกศิลกาญ่จน,์ 
กัลย์ธ้รา สงวนตี้ั�ง, ชีลพัฒน์ นุชีทองมิ่วง, กฤตี้ธัชี ทว้ธนทาดา,  
ศิิริชีาตี้ิ จิตี้รไร่, วิชีัย เอ้�ออาร้วรกุล, ชีุตี้ิปิภูา ชีาญ่เลิศิ

อำานวยการผลิตี้โดย บางกอก ซิิตี้้�ซิิตี้้� แกลเลอร้�
ได้รับการสนับสนุนจาก ตี้ิงค์ สตีู้ดิโอ

ขอบคุณพิเศิษ์: ครอบครัวและเพ้�อนๆ, ป้ิาดา, หมิิง, มิุก, หมิ้พูห์  
จากว้.พ้. ทาวเวอร์, วิชีัย เอ้�ออาร้วรกุล, โวล์ฟื้กัง เบลวิงเคล, 
ทอมิ เมิดดิ�งส์, ภูัทรวด้ ภูัทรนาวิก, ณภูัทร วัฒนกุลจรัส,  
นันทวัน อรุณรักษ์์, คานาโกะ ฮั่ายาชีิ, ณัฐพงศิ์ สมิัครแก้ว, 
พิทักษ์์ สุร้ย์ชีัยนิรันดร์, ชัีชีฎา ตี้ันตี้ิศิิริวัฒน์, คมิกริชี เทพเท้ยน, 
สุพัตี้รา จันทราภูรณ์, โฮั่ รุย อัน, ซิวง มิันห์ ฮัุ่ง,  
พงศิกรณ ์ญ่าณะณสิสร, อนนัตี้า ฐติี้านตัี้ตี้,์ เทเรซิา แคมิป์ิไมิเยอร,์ 
แคทริน แบรนดท์, แมิทเท้ยส ซิอห์ร, วิลเลมิ เดอ ร็อยจ์,  
คริสตี้ิน่า ไชีบ์, บ้พ้เอ โปิรแกรมิสำาหรับศิิลปิินในเบอร์ลิน

สถานท้�: สมิาคมิศิิลปิะอาร์นเบิร์ก เยอรมิน้, สระว่ายนำ�าสาธารณะ
  เม้ิองเบอรล์นิ “Hans Rosenthal”, ว้.พ้. ทาวเวอร ์รางนำ�า กรงุเทพฯ 


