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HEAVY นิทรี่รี่ศิการี่โดยนักทำาภาพยนตี้รี่์ นวพล ธำารี่งรี่ัตี้นฤทธ์ิ  
ชวนให้้ครี่่�นคิดถึึงความจัับตี้้อื้งไม่ได้ขอื้งส้ื่�อื้ดิจัิทัล นิทรี่รี่ศิการี่
ปิรี่ะกอื้บด้วยภาพถึ่ายเข้ากรี่อื้บขนาดให้ญ่่กว่า 120 ภาพท้�นำามา
จัากคลังภาพถึ่ายกว่า 50,000 ภาพท้�ศิิลปิินถึ่ายสื่ะสื่มไว้นานกว่า
ทศิวรี่รี่ษ
 
ภาพถึ่ายท้�จััดแสื่ดงบอื้กเล่าเรี่้�อื้งรี่าวสื่่วนตี้ัวและเส้ื่นทางการี่ทำา
ภาพยนตี้รี่์ขอื้งศิิลปิินท้�เผยให้้เห้็นการี่เปิล้�ยนแปิลงขอื้งจิัตี้ใตี้้สื่ำานึก
ท้�สื่่งผลกรี่ะทบตี้่อื้ความพึงใจัทางศิิลปิะขอื้งเขาผ่านการี่วางเฟื้รี่ม
และการี่เล้อื้กนำาเสื่นอื้สิื่�งตี้่างๆ ในภาพ ช้�อื้ขอื้งนิทรี่รี่ศิการี่ไม่ได้
ห้มายถึึงขนาดเชิงกายภาพขอื้งภาพแตี้่เพ้ยงเท่านั�น ห้ากยังรี่วมถึึง
มวลอื้ารี่มณ์์มากมายท้�บรี่รี่จั�อื้ย่�ในภาพเห้ล่านั�น อื้ันเน้นยำ� าถึึง 
ความเป็ินขั�วตี้รี่งข้ามรี่ะห้ว่างอื้ารี่มณ์์ท้�ห้นักอึื้�งในผลงานกับ 
ความไรี่้ตี้ัวตี้นจัับตี้้อื้งขอื้งส้ื่�อื้ดิจัิทัล

นับตี้ั�งแตี้่ป้ิ 2540 นวพลได้เข้าไปิสื่ำารี่วจัส้ื่�อื้การี่เล่าเรี่้�อื้งห้ลากห้ลาย
ปิรี่ะเภท ใน HEAVY เขาข้ดเสื่้นเน้นยำ�าถึึงวัตี้ถึ�ท้�จัับตี้้อื้งได้เพ้�อื้เอ้ื้�อื้
ให้้ผ้�ชมได้เข้าไปิม้ปิฏิิสัื่มพันธ์กับผลงานท้�จััดแสื่ดงได้โดยตี้รี่ง ผ้�ชม
จัะถึ�กเช้�อื้ชวนให้้สัื่มผัสื่และขยับเคล้�อื้นย้ายภาพถึ่ายเห้ล่านั�น  
และตี้รี่งกันข้ามกับนิทรี่รี่ศิการี่ทั�วไปิท้�มักจัะไม่อื้น�ญ่าตี้ให้้ผ้�ชม 
แตี้ะตี้้อื้งผลงาน ฟื้อื้รี่์แมตี้ท้�ชวนให้้ผ้�ชมจัมลงไปิในเน้�อื้งานเช่นน้� 
ไดย้กรี่ะดบัปิรี่ะสื่บการี่ณ์์การี่เลา่เรี่้�อื้ง พรี่อ้ื้มเปิล้�ยนการี่สื่งัเกตี้การี่ณ์์
ให้้กลายเป็ินการี่ม้สื่่วนรี่่วมโดยสื่มบ�รี่ณ์์
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ผมเพิ�งพบวา่ นทิรี่รี่ศิการี่น้� นำ�าห้นกัขอื้งมนัอื้ย่�ท้�รี่ะห้วา่งทางการี่สื่รี่า้ง
นิทรี่รี่ศิการี่น้�ไม่น้อื้ยไปิกว่าผลลัพธ์รี่�ปิภาพท้�เล้อื้กมาแสื่ดง 
เป็ินปิกตี้เิสื่มอื้เม้�อื้ค�ณ์จััดการี่กบัสิื่�งขอื้ง มันม้นำ�าห้นกั มนัจังึตี้อ้ื้งใชแ้รี่ง 
และ เม้�อื้ค�ณ์ใชแ้รี่ง ค�ณ์เห้น้�อื้ย การี่ทบทวนบางอื้ย่างจัึงเกิดขึ�น 

กรี่ะบวนการี่รี่อ่ื้นตี้ะแกรี่งและคดัเล้อื้กภาพ ทำาให้เ้รี่าไดเ้ดนิทางสื่่� 
อื้ด้ตี้ขอื้งตี้ัวเอื้งอัื้นมห้าศิาลท่วมร่ี่างจัำานวนห้ลายเทรี่าไบท์ใน
ฮารี่์ดดิสื่ก์ 2 ล�กห้นกั 2 กโิลกรี่มั , รี่�ปิดิจัติี้อื้ลแตี้ล่ะรี่�ปิม้นำ�าห้นกัเมกะไบท ์
ท้�ไมเ่ทา่กนัโดยตี้ัวมันเอื้งอื้ย่�แล้ว แต่ี้เม้�อื้ค�ณ์ต้ี้อื้งคัดเล้อื้กมันจัาก 
50,000 กวา่รี่�ปิให้เ้ห้ล้อื้แค ่120 รี่�ปิ ค�ณ์จัะรี่บัรี่้�ถึงึนำ�าห้นกัขอื้งแตี้ล่ะรี่�ปิ
ในอ้ื้กมิตี้ิท้�ไม่เก้�ยวข้อื้งกับจัำานวนเมกะไบท์ มันห้นักด้วยความห้มาย 
มันห้นักด้วยความงาม ห้นักด้วยความทรี่งจัำา ห้นักด้วยความสื่ำาคัญ่
ตี้่อื้ตี้ัวเรี่าเอื้ง ห้นักด้วยความสื่ำาคัญ่ตี้่อื้คนอ้ื้�น 

ภาพนำ�าห้นักเท่าไห้รี่่กันท้�จัะได้อื้อื้กจัากตี้ะเก้ยงมานอื้นอื้ย่�ห้้อื้ง
นิทรี่รี่ศิการี่ ภาพนั�นตี้้อื้งม้นำ�าห้นักแค่ไห้นถึึงจัะห้นักและแน่นพอื้
สื่ำาห้รี่ับการี่เป็ินห้นึ�งใน 120 ภาพสื่ำาคัญ่ (ท้�ดันไปิให้้นำ�าห้นัก 
ความสื่ำาคัญ่กับมันอื้้กตี้่อื้นึงว่า น้�มันภาพสื่ำาคัญ่สื่ำาห้รี่ับนิทรี่รี่ศิการี่
ภาพถึ่ายอื้ย่างเป็ินทางการี่ครี่ั�งแรี่กในช้วิตี้ห้ลังจัากรี่อื้คอื้ยมาก้�ป้ิ 
ก็ว่าไปิ... ห้นักเข้าไปิอื้้ก) 

เม้�อื้การี่ค้นห้าขอื้งค�ณ์ทะยานอื้ย่�ภาพท้� 20,000 ค�ณ์จัะพบว่า  
การี่ท้�ค�ณ์ต้ี้อื้งกลบัไปิยอ้ื้นมอื้งอื้ดต้ี้ขอื้งตัี้วเอื้งมันใชแ้รี่งมห้าศิาล 
แม้จัะนั�งในห้อ้ื้งแอื้รี่ท์้�บา้น และมนัไม่ง่ายเลยท้�จัะทำางานน้�ให้้เสื่รี่็จั , 
ความทรี่งจัำาดิจัิตี้อื้ลท้�เรี่าเข้าใจัว่าเบา เวลามันมากอื้งรี่วมกัน 
ตี้รี่งห้น้าทั�งห้มด มันกลายเป็ินห้นักมากมาย ,  แตี้่ก็นั�นแห้ละครี่ับ  
ถึ้าเรี่าไม่ด�มันไปิให้้จับ เรี่าก็จัะไม่ได้เรี่้ยนรี่้�อื้ะไรี่เลย

ค�ณ์สื่ามารี่ถึเดินชมก้อื้นภาพเห้ล่าน้�ได้ ค�ณ์สื่ามารี่ถึด�มันในฐานะ 
นักโบรี่าณ์คด้ท้�สื่ำารี่วจัความทรี่งจัำาขอื้งผม ผ้�คนในช้วิตี้ผม สื่ถึานท้� 
ท้�ผมไปิเย้�ยมเย้อื้นมา ค�ณ์สื่ามารี่ถึเคล้�อื้นย้าย ใช้แรี่ง เพ้�อื้รี่ับรี่้�ถึึง 
นำ�าห้นกัขอื้งมัน (มนัจัะเบาห้ากค�ณ์สื่นใจัภาพนั�น แตี้ม่นัจัะห้นกันดินงึ
ห้ากค�ณ์ไม่ได้สื่นใจัภาพนั�นนัก) สื่่วนตี้ัวผมจัะด�มันในฐานะคนงาน 
ท้�กำาลงันั�งพกัห้ลงัจัากข�ดคน้เสื่รี่จ็ั น้�คอ้ื้นำ�าห้นกัขอื้งอื้ดต้ี้ขอื้งเรี่าท้�ถึ�ก
ฝัังเก็บไว้มานาน ตี้อื้นน้�มันมาวางกอื้งให้้เห้็นว่ามันห้นักเพ้ยงใด และ
ยังม้อื้้กมากมายท้�ไม่ได้ถึ�กข�ดขึ�นมาวาง เพรี่าะขนาดห้้อื้งแกลเลอื้รี่้�น้�
ช่างเล็กกว่าฮารี่์ดดิสื่ก์ 2 กิโลกรี่ัม 2 ล�กนั�นเห้ล้อื้เกิน

งานแสื่ดงภาพถึ่ายครี่ั�งน้�สื่ำาห้รี่ับผม จัึงเป็ินกรี่ะบวนการี่เรี่้ยนรี่้� 
แบบห้นึ�ง เรี่ารี่้�แล้วว่าอื้ด้ตี้ ความทรี่งจัำา และตัี้วตี้นขอื้งเรี่าม้นำ�าห้นัก
เท่าไห้รี่่กัน 

ผมด้ใจัท�กครี่ั�งท้�ถึ�กชวนมาทำางานศิิลปิะ เพรี่าะศิิลปิะมักสื่รี่้าง 
สื่ถึานการี่ณ์์แปิลกๆท้�จัะไม่ค่อื้ยเกิดขึ�นจัรี่ิงในช้วิตี้ให้้เรี่าได้เผชิญ่  
ตี้ั�งคำาถึาม เรี่้ยนรี่้�อื้ะไรี่สัื่กอื้ย่าง และเดินกลับไปิใช้ช้วิตี้จัรี่ิงอ้ื้กท ้

เรี่้�อื้งห้นักๆเปิล้�ยนม�มมอื้งขอื้งเรี่าได้เสื่มอื้ๆ
นวพล ธำารี่งรี่ัตี้นฤทธ์ิ
11 กันยายน



นวพล ธำารี่งรี่ัตี้นฤทธ์ิ

เกิด 2527 กรี่�งเทพฯ, ไทย
ทำางานและพำานักท้�กรี่�งเทพฯ, ไทย

นวพล ธำารี่งรี่ัตี้นฤทธ์ิ เป็ินนักเล่าเรี่้�อื้งท้�กล้าทดลอื้งสิื่�งให้ม่และ
สื่รี่้างสื่รี่รี่ค์ผลงานในฟื้อื้รี่์แมตี้ท้�ห้ลากห้ลายเพ้�อื้ชักชวนผ้�ชมให้ ้
เข้ามาม้สื่่วนรี่่วม เรี่ิ�มตี้้นจัากการี่ทำาห้นังทดลอื้งและสื่ารี่คด้ขนาดสัื่�น 
ขณ์ะศึิกษาอื้ย่�ท้�คณ์ะอัื้กษรี่ศิาสื่ตี้รี่์ จั�ฬาลงกรี่ณ์์มห้าวิทยาลัย จันเรี่ิ�ม
ม้ช้�อื้เส้ื่ยงโดดเด่นในฐานะผ้�กำากับภาพยนตี้รี่์และโฆษณ์า เขาไม่ได้
เพ้ยงเล่าเรี่้�อื้งผ่านภาพยนตี้รี่์ สื่ารี่คด้ และมิวสิื่กวิด้โอื้ แต่ี้ยังขยาย
ขอื้บเขตี้ผลงานไปิสื่่�ภาพถึ่ายและนิทรี่รี่ศิการี่ ด้วยความสื่นใจัจัรี่ิงจััง
ในการี่ทดลอื้ง เขามักจัะนำาฟื้อื้รี่์แมตี้การี่เล่าเรี่้�อื้งท้�แปิลกให้ม่ขอื้งตี้น
มาปิรี่ะกอื้บเข้ากับความตี้ั�งใจัท้�จัะดึงด�ดผ้�ชมให้้เข้ามาม้ปิฏิิสื่ัมพันธ์
กับผลงาน

36 (2555) ภาพยนตี้รี่์ขนาดยาวเรี่้�อื้งแรี่กขอื้งนวพล ซิึ�งเขาทั�ง 
กำากับ เข้ยนบท ห้าท�น อื้ำานวยการี่สื่รี่้าง และจััดจัำาห้น่ายเอื้ง ได้รี่ับ
รี่างวัล New Currents จัากเทศิกาลห้นังปิ�ซิานครี่ั�งท้� 17 ภาพยนตี้รี่์
ลำาดับถึัดมาขอื้งเขาอื้ย่าง MARY IS HAPPY, MARY IS HAPPY 
(2556), The Master (2557), ฟรีีแลนซ์์..ห้้ามป่่วย ห้้ามพััก  
ห้้ามรีักห้มอ (2558), Die Tomorrow (2560), BNK48: Girls don’t 
cry (2561), ฮาวทููทู้�ง..ทู้�งอย่างไรีไม่ให้้เห้ลือเธอ (2562) และ Fast 
and Feel Love เรี็วโห้ด..เห้มือนโกรีธเธอ (2565) ได้สื่รี่้างฐานผ้�ชม 
ท้�แข็งแรี่งทั�งในปิรี่ะเทศิไทยและเทศิกาลภาพยนตี้รี่์ตี้่างปิรี่ะเทศิ
มากมาย ทั�งเทศิกาลภาพยนตี้รี่์นานาชาตี้ิรี่ตี้เทอื้รี่์ดาม เทศิกาล
ภาพยนตี้รี่์นานาชาตี้ิเวนิสื่ และอ้ื้�นๆ ฮาวทููทู้�ง..ทู้�งอย่างไรีไม่ให้้
เห้ลอืเธอ ยงัได้รัี่บรี่างวลัภาพยนตี้รี่ย์อื้ดเย้�ยมจัากเทศิกาลภาพยนตี้รี่์
เอื้เช้ยโอื้ซิากาในป้ิ 2563 นิทรี่รี่ศิการี่เด้�ยวครี่ั�งแรี่กขอื้งเขาในช้�อื้  
i write you a lot . จััดแสื่ดงท้�บางกอื้ก ซิิตี้้�ซิิตี้้� แกลเลอื้รี่้�ในป้ิ 2559 
ตี้ามมาด้วยนิทรี่รี่ศิการี่ second hand dialogue ในป้ิ 2562

นวพล ธำารี่งรี่ัตี้นฤทธ์ิ,  HEAVY ,  2566, ภาพพิมพ์จัิเคลย์ 137 ภาพ
บนกรี่ะดาษโฟื้โตี้้เคล้อื้บผิวเรี่ซิิน; กรี่อื้บไม้สื่ักและเพล็กซิ้กลาสื่; 
110 x 165 ซิม., 113.2 x 168.2 x 3.2 ซิม. (ตี้่อื้ชิ�น), ฐานไม้ 12 ฐาน; 
168.2 x 113.2 x 36 ซิม. (ตี้่อื้ชิ�น).
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บางกอื้ก ซิิตี้้�ซิิตี้้� แกลเลอื้รี่้�

อื้อื้กแบบแนวคิด: นวพล ธำารี่งรี่ัตี้นฤทธ์ิ
โปิรี่ดักชั�น: บล�ม โปิรี่ แลปิ, บรี่ิษัท กรี่อื้บยกกล่อื้ง จัำากัด;  

ธ้รี่ว�ฒิิ ตี้ันด�ลยก�ล, สื่�ธิชา ธรี่รี่มมะ, ตี้ตี้ิยา ครี่้ามยิ�ม
ตี้ิดตี้ั�งนิทรี่รี่ศิการี่: พารี่าฟื้อื้รี่์ม สื่ตี้�ดิโอื้; อิื้ศิเรี่ศิ สื่�ทธิศิิรี่ิ, ตี้้นข้าว 

ขวัญ่นาค, นฤพนธ์ พิรี่ิยะพิทยา, ชรี่ินทรี่์ทัศิน์ แสื่งเรี่้อื้งฤทธ์ิ, 
อื้รี่รี่ถึพล ฮั�นสื่ก�ล 

อื้อื้กแบบโปิสื่เตี้อื้ร์ี่: วิน ชนกปิรี่ะสื่ิทธ์ิ
บางกอื้ก ซิติี้้�ซิติี้้� แกลเลอื้รี่้�: อื้รี่รี่คพล สื่�ทศัิน ์ณ์ อื้ย�ธยา, ศิ�ภมาศิ พะห้�โล, 

กฤตี้ธัช ทว้ธนทาดา, ศิ้ตี้ภา พรี่ห้มมลมาศิ, กานตี้์ธิดา บ�ษบา, 
กมลกานตี้์ โกศิลกาญ่จัน์, กัลย์ธ้รี่า สื่งวนตี้ั�ง,  
ชลพัฒิน์ น�ชทอื้งม่วง, ศิิรี่ิชาตี้ิ จัิตี้รี่ไรี่่, วิช�ดา ผึ�งทอื้ง

อื้ำานวยการี่ผลิตี้โดย บางกอื้ก ซิิตี้้�ซิิตี้้� แกลเลอื้รี่้�
ขอื้บค�ณ์พิเศิษ พัชรี่ินทรี่์ สื่�รี่ะวัฒินาพงศิ์


